SO Y TE PONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
THANH PHO CAO LANH
S6: 562/TTYT-KHTC TP Cao Lénh, ngay 12 thang 6 nam 2023

VIV Day manh cong tac truyén
thong phong chong bénh-tay-chan
miéng ¢ tré em

Kinh gtri:
- Khoa, phong truc thudc;
- Tram Y t€ xa, phuong.

Thyc hién Cong van s6 402/KSBT-TTGDSK ngay 09 thang 6 nam 2023
cua Trung tam Kiém soat bénh tinh Pdng Thap, vé viéc day manh cong tac
truyén thong phong chéng bénh-tay-chan miéng ¢ tré em.

Thoi tiét da vao hé véi néng noéng va mua nhiéu, tao diéu kién cho mot sd
bénh truyén nhiém phét trién, trong d6 c6 bénh tay-chan-miéng. Bénh xay ra
quanh nam nhung tang manh vao khoang thoi gian thang 3-5 va thang 9-12.
Theo hé thong giam sat bénh truyén nhiém cua BO Y té, tir dau nam 2023 dén
nay ca nudc ghi nhan gan 9.000 truong hop mic tay-chan-miéng, trong do da co
truong hop tir vong, sd ca mac ¢ xu huéng ting nhanh trong cac tuan gan day.

Pé chu dong ngin chin, phong tranh 1y lan va giam thiéu nhiing bién
chtng nguy hiém cta bénh. Trung tdm Y té thanh phé Cao Lanh dé nghi Tram
Y té x4, phuong va Khoa, phong diy manh cong tac truyén thong phong chong
bénh tay chan-miéng & tré em, cu thé nhu sau:

1. Noi dung trong tim truyén thong:

Tap trung vao nguyén nhan, duong lay, dau hiéu bénh, va cach phong
bénh. Bénh chua c6 vic xin tiém phong, kham va diéu tri bénh tai co so y té,
khong tu ¥ mua thude diéu tri.

2. Poi twong va dia diém truyén thong:

U tién khu vyc d3 c6 ca bénh va gia dinh c6 tré dudi 5 tudi.

Noi tap trung tré nho nhu nha tré, mau gido ca cong lap va tu thuc.
Co s0 y té kham chita bénh cho tré.

3. Phwong phap va kénh truyén thong:

Pay manh tuyén truyén qua loa truyén thanh x4, phuong, khom, ap & khu
vuc dang c6 ca bénh va khu vuc c6 nguy co cao xay ra bénh dich.

Pa dang hoa trong str dung hinh thirc truyén thong truc tiép nhu thim ho
gia dinh, 16ng ghép nd1 chuyén strc khoé tai cac truong hoc, nha tré, mau gido,...

Tang cudng 16ng ghép tu van strc khoé trong cac hoat dong kham, diéu tri
bénh & cac co s& khadm va diéu tri cho tré em va cac budi tiém chung phong
bénh cho tré tai cac co so y te.



T6 chirc cac chién dich truyén thong vé v¢ sinh moi truong, thuc hi¢n 3
sach “an sach, udong sach va ¢ sach”, rira tay bang xa phong va nudc sach.

4. Tai liéu truyén thong:

St dung tai liéu truyén thong truy cap vao dudng link sau dé chuyén tai
nodi dung thong tin tuyén truyén;

Truy cap website cua Cuc Y té Du phong
(https://vncdc.gov.vn/phongchong-benh-chan-tay-mieng-nc5639.html) va Bénh
vién Nhi trung wong (https://benhviennhitrunguong.gov.vn/benh-tay-chan-
mieng-dang-vaomua.html) dé cap nhat thong tin va tai liéu.

Truy cép website cua Trung tam Truyén thong GDSK Trung uong
(http://t5g.0rg.vn/tay-chan-mieng) dé lua chon va str dung tai liéu truyén thong
vé phong chong bénh tay-chan-miéng.

5. Khuyén cdo ciia B Y té vé Phong chdng bénh tay-chan-miéng:

Rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nudc chay nhiéu lan trong
ngay (ca ngudi 16n va tré em), dac biét truée khi ché bién thirc an, trude khi
an/cho tré an, true khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé
sinh cho tré.

Thuc hién tét vé sinh an uéng: an chin, uéng chin; vat dung an uéng phai
dam bao duoc rira sach s& trude khi st dung (0t nhat 1a ngdm trang nudc soi);
dam bao su dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mom thirc dn cho
tré; khong cho tré an bdc, mut tay, ngam mut d6 choi; khong cho tré dung chung
khan dn, khan tay, vat dung dn udng nhu cdc, bat, dia, thia, dd choi chua duoc
khtr trung.

Thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xuc hang ngay nhu do
choi, dung cu hoc tap, tay nam clra, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha
bang xa phong hodc cac chit tiy rira thong thuong.

Khong cho tré tiép xuc véi nguoi bénh hodc nghi ngd mic bénh.
Str dung nha ti€u hop v¢ sinh, phan va céc chét thai cua bénh nhan phai
duoc thu gom va doé vao nha tiéu hop vé sinh.

Khi phét hién tré c6 dau hi¢u nghi ngo mic bénh can dua tré di kham
hodc thong bao ngay cho co quan y té gan nhat.

Pé nghi Lanh dao cac don vi thuc hién tét theo ndi dung cong van./.

Noinhdn:

- Nhu trén;

- Website TTYT;

- Luu: VT, KHTC.

Trwong Quéc Diing



BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG
(Kém theo céng van so: /TTYT-KHTC ngay /6/2023
cua TTYT TP Cao Lanh)

Nhu ching ta da biét bénh “Tay — chan — miéng” dang dién bién hét stic
phtic tap dang dugc noi dén nhu mot hdi chudng canh bao trén tit ca cac phuong
tién thong tin dai ching, to roi, ap phich. Bénh c6 chiéu huéng gia ting manh
trong cong dong. Bénh Tay- chan- miéng 1a mot bénh truyén nhiém gdy dich,
bénh xay ra quanh nam, nhung hay gap vao mua he, mua thu. Bénh chu yeu xay
ra ¢ tré dudi 10 tudi, cling c6 thé gap & nguoi 16n, nhung thuong gap nhleu hon
& tré dudi 5 tudi, tap trung nhidu & tré dudi 3 tudi, dinh cao & tré tir 1-2 tudi. Néu
khong phat hién sém va diéu tri kip thoi bénh s& dé lai nhimg bién ching nguy
hiém c6 thé dan dén tir vong.

1. Nhitng biéu hi¢n ciia bénh tay- chan- miéng.

Tré mic bénh tay — chan - miéng s€ c6 nhiing biéu hién nhu st nhe, chan
an, mét moi, dau hong, ndi nét phong nudce. Ban dau co6 nhiing cham do xuat
hién 1-2 ngay sau khi sot, sau do tién trién thanh phong nudc va vo ra thanh vét
loét. Phong nudce cling xuat hién & da, thuong thiy ¢ 1ong ban tay, ban chan,
niém mac miéng, ludi va mat trong ciia ma.

+ Bénh tay- chan- mi¢ng lay truyén cao nhat trong tudn dau cua bénh,
bénh lay truc tlep tr nguoi sang nguoi.

+ Qua tiép xtc truc tiép voi phan, dich tiét mili hong, dich tiét cua cac ndt
phdéng nudc bi vo.

+ Qua tiép xuc truc tiép v61 phan, dich tiét mii hong, dich tiét ctia cac not
phong nudc bi vo.

+ Qua tiép xuc gitra cac tré v6i nhau hodc dd choi, ban ghé, san nha... b
nhiém virut.

+ Qua dudng tiéu hoa do an udng phai thuc pham bi nhiém mam bénh.
2. Cdc bién phap phong bénh.

Hién nay chua c6 vaccin phong bénh va chua cé thude diéu tri dic hiéu,
moi ngudi can thuc hién tot cac bién phap phong bénh sau:

- Rira tay thuong xuyén bang xa phong va dung dich sat khuan trudc khi
an hoac sau khi di v€ sinh.

- Khi tré mac bénh phai cho nghi hoc dé cach ly tranh 1ay bénh cho cac tré
khéc.

- Vé sinh ring miéng va than thé tré luon sach s&, khong cdy v ndt phong
nuéc dé tranh nhiém trang va 1ay lan bénh cho nguoi khac.

- Can tang cuong dinh dudng, ning cao thé trang cho tré, cho tré dn thirc
in mém 1ong dé tiéu.

- Khéng cho tré mut tay, khong can kiéng cilr gi6 va anh sang, khong choc
v0 bong nudc, khong dap 14 cay vi s& gdy nhiém trung da.

- Vé sinh méi trudng, khir tring 16p hoc va cac d6 choi cuia tré.

- Khi tré bi mac bénh tay- chan- miéng can cho tré nghi hoc khong dén
16p dé tranh lay truyén bénh cho nhiing tré khac.



- Can dua tré déq ngay co so y té gan nhat khi c6 nhitng du hiéu nghi
ngod dé dugc kham va diéu tri kip thoi. N
Nguyen Thi Thom — TTYT TPCL
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