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BAITUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH PAU MAT PO

Hién nay bénh dau mit do di va dang lan rong dén cac co quan, xi
nghiép, cong sé va truong hoc.... Néu ching ta khong biét cach chim soc,
phong va diéu tri thi bénh dau mat do co thé din dén viém giac mac, giam thi
luc 1au dai, anh hudng dén hoc tap, sinh hoat va lam viéc.

pé chung ta hiéu thém vé bénh sau day la mdt sb thong tin vé bénh dau
mat do:

1. Khai niém

Bénh dau mat do con goi 1a bénh viém két mac cép, day 1a bénh phé bién,
xay ra & moi Ira tudi, bénh luu hanh quanh nam. Bénh thuong xay ra sau khi boi
& cac bé boi ma diéu kién vé sinh ngudn nudc trong bé khong dam bao yéu cau.
Bénh thuong gap nhat vao mua dong xuan va mua he. Day la bénh lanh tinh, tuy
nhién van co ty 1¢ bién chung khoang 20% chu yéu 1a viém giac mac. Néu
khong diéu tri kip thoi ¢c6 thé dé lai seo gidc mac, gay giam thi luc.

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan cht yéu 1a do vi khuan hodc vi rGt gay ra. Nhom vi khuan
thuong gdp 1a Haemophilus influenzae. Nhom vi rat bao gom Adeno va Entero.
bac biét, ngay ca khi da khoi, bénh nhan van co thé lay cho nguoi khac trong
vong 1 tuan tlep theo. Ngoai ra, thoi tiét ning nong, cac bé boi, khong khi nhiéu
bui ban... tao diéu kién thuan loi cho su phat trién cta cac vi khuan, virus gay
viém ket mac. Bénh khong lay nhiém néu khong co su tiép xuc tryc tiép chat tiét
clia mat nguoi bénh véi mat ngudi lanh.

3. Cach lay lan

Viém két mac cip chu yéu 1ay lan bang duong tiép xtc truc tiép véi cac
chat dich tiét & mat ctia ngudi bénh, sau d6 ngudi bénh dui mat roi dung tay cam
cac vat dung chung trong gia dinh, hay ban be nhu ly coc, khan mat, chau rua,
chan gbi, ong thuéc nho mat, ban ghé, bat diia, dién thoai, bat tay nhau v.v.
Puong 1ay thtr hai 13 qua ho hip va nudc bot nguoi bénh cé mang mam bénh
nhu hon, néi chuyén & khoang cach qua gﬁn, ho, hit hoi khong che miéng hoac
khong mang khau trang. Vi vdy bénh co thé iy lan nhanh thanh dich & cac
truong hoc, cong so, ky tic xa. ...

Bénh khong lay qua vi¢c nhin vao mit bénh nhan, vi vay viéc deo kinh
chi gitip nguo1 bénh bét choi mit, bui bam va khé chiu cha khong ngin chan
dugc su lay lan nhu dan gian thuong quan niém trudce day.

4. Tri¢u chung

- Nguoi bénh c6 cam giac mit bi com, bi rat nhu co bui & trong mat do
két mac bi viém va phu;



- Chay nuéc mat va co nhiéu dich tiét (ghén), c6 khi sang nga day dich
tiét lam 2 mi mét dinh cht;

- Mi mét sung nhe, hoi dau, két mac sung phu, do. Bénh thuong bat dau
tir mOt mét, sau vai ba ngay dén mét th hai;

- Kém theo c6 thé ho, sbt nhe, ndi hach trudce tai (hay gip ¢ tré em);

- Mt bi chéi nhét 13 khi nhin 4nh sang;

- Thi lyc hau nhu khong anh hudng.

5. Cach phong bénh

- Han ché tiép xuc voi nguoi bénh hodc nguoi nghi bi dau mit do.

- Peo kinh khi di duong dé tranh byi, nhé nudc mudi sinh 1y dé rira mat.

- Dung riéng ce uéng nudce, khan va chau rira mat.

- Khong dung tay dyi mat.

- Luén vé sinh sach s& d6 dung cé& nhan.

- Rura tay k¥ va thuong xuyén vai xa phong sat khuan va nudce rira tay.

- Tang cudng tip thé duc, dinh dudng va cac loai trai cdy c6 nhiéu
vitamin C dé tang kha ning dé khang cua co thé.

6. Piéu tri bénh

- Khi méic bénh yéu cau ngudi bénh dén cac co s y té chuyén khoa mat
dé duogc kham va diéu tri theo su chi dan cua béc si.

- Nguoi bénh can thuong xuyén rira mat bang nudc mudi sinh 1y, tra
thudc mit theo chi dinh cua bac si.

- Khéng tra vao mat lanh thudc nho ctia mat dang bi nhiém khuan.

- Lau rira dich tiét mat 2 1an mot ngdy bang khin gidy hodc khin cotton
am, sau d6 bo vao thung réc.

- Néu bi sung né thi c6 thé chuom lanh ¢ mét.

- Gidt ga giudng, 4o gbi, khin tdim trong nude tiy va phoi noi co anh sanh
mat troi.

- Nhitng truong hop khi mac bénh nén chi y dé tranh dé lay lan cho
nhiing nguoi xung quanh: deo kinh, khong dung chung cac vat dung sinh hoat,
han ché dén noi déng nguoi..
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