SOY TE PONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE Péc 1ap — Tw do — Hanh phuc
THANH PHO CAO LANH

S6: 341 /TTYT TP. Cao Lanh, ngay 11 thang 9 nam 2023

) BAI TUYEN TRUYEN ,
PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

Mua mua dén thuong 12 1Gc mudi phét trién sinh sdi nay né, ciing thuong
4 Iic ching ta d& méc st xuat huyét, nhat 1a tré em. Hién nhiéu tinh thanh sé ca
mac s6t xuat huyét tang cao va dién bién phuc tap.

Theo thdng ké tir tuan 01 dén tuan 35 trong nam 2023, todn thanh phd
Cao Lanh ghi nhan: 135 trudong hop sot xuat huyét, giam 1.177 truong hop so
véi nam 2022 (trong do, st xuat huyét Dengue nang: 02 trudng hop). Phét hién
va xu ly: 90 6 dich. S6 ca mac duoc phan bé 15/15 x4, phuodng. Trudc tinh hinh
d6, nganh Y té thdng tin dén ngudi dan mot sé noi dung lién quan dén bénh sét
xuat huyét, cu thé:

I. NGUYEN NHAN CUA BENH, CACH LAY TRUYEN

- Bénh sét xuat huyét do virus Dengue gay nén. Virus Dengue lay truyén
tr nguoi bénh sang ngudi lanh qua loai mudi co tén 13 Aedes aegypti thuong
duoc goi 12 mudi van.

- Mudi van c6 mau den, trén than va chan c6 nhimg dom tring. Mudi
thuong dau trén quan ao, chin, man trong nha.

- Mudi vin hoat dong hit mau vao ban ngay, tap trung nhiéu nhat 1a vao
séng sém va chiéu tdi.

I1. BIEU HIEN CUA BENH

- Sbt cao dot ngét, lien tuc kéo dai tir 2-7 ngay, mét moi, dau dau, dau
nhirc cac khap, biéng an.

- C6 ban do, xuat huyét da, vét bam noi tiém chich, chay mau chan rang,
chay mau cam, non ra mau, di ngoai phan den...

I11. CACH PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

Cach phong bénh tt nhat 1a diét mudi, ling quing/bo gay va phong chéng
mudi dét.

- Loai bo noi sinh san cia mudi, diét ling quiang/bo gay bang cach:

+ Pay kin tat ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao deé trang.

+ Tha ¢4 vao céc dung cu chira nude 16n (hd chia nude mua, hon non bo,
chau cay canh,...) dé diét lang quiang/bo gay.

+ Thuong xuyén xuc rira cac dung cu chire nude vira va nho (lu, khap...)
hang tuan.



+ Thu gom, tiéu hay cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha
nhu chai, lo, manh chai, manh lu v&, hop gidy, ly nhya, vo dua, 16p/vo xe ci,
héc cay,..., don vé sinh méi trudng, 1at Up cac dung cu chta nuée khi khong
dung dén.

+ Bo mubi hodc dau vao bat nudce ké chan tu dung chén, thay nudc binh
hoa/binh bong.

- Phong chéng mudi dét:

+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngu trong man/mang ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, dung tinh dau dé xua mudi, kem xua mudi, vot
dién diét muoi. ..

+ Dung rém che, man tim hoéa chat diét mudi.

+ Cho nguoi bi bénh st xuat huyét nam trong man, tranh mudi dét dé han
ché lay truyén bénh cho ngudi khac.

- Tich cuc phdi hop vai chinh quyén va nganh y té trong céc chién dich,
dot phun hoa chat phong, chéng sot xuat huyét. Vi sic khoe cua mdi gia dinh va
cua ca cong dong, tat ca moi ngudi can quan tdm thyc hién tét cac bién phap
phong chéng bénh sét xuat huyét véi khau hiéu: “Khong c6 ling quing, khong
c6 mudi vin, khdng c6 sbt xuat huyét”./.
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